
Доклад главного врача 

Капто Оксаны Владимировны 

о работе амбулаторно-поликлинического центра  

ГБУЗ «ГП № 46 ДЗМ» в 2024 г. 

 
Медицинская деятельность ГБУЗ «ГП № 46 ДЗМ» осуществляется в 

соответствие с лицензионными требованиями и условиями. В состав ГБУЗ «ГП 

№46 ДЗМ» входят головное учреждение и 4 филиала. Всего на конец 2024 года 

к ГБУЗ «ГП № 46 ДЗМ» прикреплено 159480 пациентов (что на 47936 человек 

больше, чем в 2023 году), было осуществлено 532983 посещения, из них по 

заболеванию 349325 посещений, с профилактической целью, в т.ч. и 

вакцинация 183658 посещений. 

По сравнению с 2023 годом администрации ГБУЗ «ГП № 46 ДЗМ» 

удалось улучшить показатели доступности первичной медико-санитарной 

помощи для прикрепленного населения. Это обусловлено рациональной 

кадровой политикой. С 2024 года в головном здании ГП № 46 ведут прием 

врачи всех специальностей, определенных новым московским стандартом 

поликлиники, включая: 

-Пульмонолога 

-Аллерголога 

-Гастроэнтеролога 

-Колопроктолога 

В настоящее время укомплектованность по врачебному персоналу 

составляет 77%, по среднему медицинскому персоналу 86% 

 Имеют ученую степень к.м.н. – 6 человек 

 Статус «Московский врач» - 5 человек 

В 2024 году в штат поликлиники дополнительно было принято на работу 

47 врачей и 16 медицинских сестер. 

Московское здравоохранение – это одна из самых динамично 

развивающихся социальных сфер города.  

Одной из самых крупных и самых заметных для каждого москвича 

является программа комплексного капитального ремонта городских 

поликлиник. При утверждении концепции капитального ремонта поликлиник 

был взят за основу проект по повышению эффективности медицинских 

учреждений – «Новый московский стандарт поликлиник», разработанный с 

учетом принципа технологий «бережливой поликлиники» и способствующий 

созданию пациентоориентированной системы оказания медицинских услуг, 

благоприятной производственной среды и корпоративной культуры. 

Логистика и зонирование помещений в новых зданиях проведено с 

учетом рационального распределения потоков пациентов: расположение 

кабинетов приема и служб проведено таким образом, чтобы наиболее 

посещаемые пациентами кабинеты располагались на нижних этажах, а 

административные – на верхних. Для удобства пациентов разработана удобная 

понятная наглядная навигация, новая логистика и зонирование помещений. Для 

новых поликлиник разработаны единый фирменный стиль, единый 



современный дизайн, единый стандарт эргономичной мебели и стандарт 

оснащения оборудованием и специалистами, новая форма одежды для 

сотрудников. 

Как вы знаете у нас в 2023-2024 году, произошли следующие знаковые 

события: 

 Продолжается капитальный ремонт в здание по ул. Казакова 17А (с 

21.07.2023) 

 07.04.2024 амбулаторно-поликлинический центр ГБУЗ «ГП № 46 

ДЗМ» расширился за счет присоединения филиал № 4, по адресу: Таможенный 

проезд, д. 3.  

 23.08.2024 здание по адресу: ул. Рабочая д. 34 стр. 1 является 

головным подразделением ГБУЗ «ГП № 46 ДЗМ», а филиал № 1 теперь 

расположен по адресу: улица Казакова, д. 17А 

 28.10.2024 в ходе реорганизации ПО ГКБ 13 присоединена территория 

обслуживания района Даниловский, Южнопортовый 

Особый акцент хочется сделать на том, что важным пунктом 

модернизации являлось полное обновление медицинского оборудования. В 

наших новых зданиях было полностью заменено и установлено современное 

цифровое оборудование мирового уровня. 

Приоритетным направлением деятельности нашей поликлиники в 2024 

году являлось обеспечение доступности, улучшения качества первичной 

медико-санитарной помощи прикрепленному населению. Данный показатель, 

по средствам специально созданных аналитических систем, на ежедневной 

основе отслеживается как администрацией поликлиники, так и города в целом. 

Руководство города еженедельно составляет рейтинг медицинских организаций 

по данному показателю, и мы можем с уверенностью сказать, что наша 

поликлиника по данному показателю, находится на лидирующих местах.  
Подобная аналитика ведется и по доступности инструментальных 

исследований. Хотим отметить, что в 2024 году, в АПЦ ГП 46 проводятся 

следующие виды диагностических исследований:  

  Забор крови на исследование 

 Рентген ОГК 

 Рентген общий 

 Маммография 

 Флюорография 

 Эзофагогастродуоденоскопия 

 ЭКГ  

 ЭЭГ 

 Денситометрия 

 КТ без к/у 

 КТ с к/у 

 УЗИ/УЗДГ/УЗДС/БЦА 

 ЭХО-КГ 

 ЭНМГ 

 СМАД 

 Холтер 



 ФВД 

 ВЭМ 

 Соскоб энтеробиоз 

На данный момент сохранится некоторые трудности с направлением 

пациентов на МРТ. Маршрутизация наших больных проводится, в соответствии 

с открытыми маршрутами в системе ЕМИАС в ДЦ№ 3 и ГП№ 3, 

территориально расположенными максимально близко к нашим филиалам. По 

имеющейся у нас информации из ДЗМ, в этом году в ГП № 46 планируется 

установка собственного аппарата МРТ.   

В 2024 году в Городской поликлинике № 46 также велась активная работа 

по предупреждению и профилактике развития хронических неинфекционных 

заболеваний. 

Всего Профилактические осмотры прошли у нас – 15 989 человек, 

Диспансеризацию – 89 065 человек. 

На конец года, на диспансерном учете у врачей специалистов нашей 

поликлиники состоит более 55,5 тысяч человек, которые выполнили более 5 

млн. обследований в рамках назначенных им диспансерных программ.  

Проактивное динамическое диспансерное наблюдение 

Проект по проактивному динамическому диспансерному наблюдению 

людей с хроническими заболеваниями начали реализовывать в столице с 2022 

года. В него вошли такие распространенные в структуре смертности горожан 

диагнозы, как сахарный диабет второго типа, гиперхолестеринемия, 

артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, 

фибрилляция и трепетание предсердий, хроническая сердечная 

недостаточность, острое нарушение мозгового кровообращения, хроническая 

обструктивная болезнь легких, язвенная болезнь. Их эффективное лечение 

повышает продолжительность и качество жизни пациентов. 

На конец 2024 года, на диспансерном наблюдении у врачей специалистов 

поликлиники с проактивными диагнозами состояло более 34,6 тыс. человек. 

Всем этим пациентам участковыми врачами были созданы программы с 

определенным перечнем обследований в рамках, имеющихся у них диагнозов и 

кратностью их выполнения по месяцам в течение года. Пользуясь 

предоставленной мне возможностью, хочется особо отметить важность 

выполнения, назначенных врачом обследования в установленный срок. Всем 

пациентам заблаговременно поступают СМС уведомления или звонки от 

«помощников врача» с напоминанием о необходимости выполнения тех или 

иных обследований в предстоящем месяце. Направления на исследования 

открываются пациентам автоматически, в соответствии с ранее составленными 

программами.  

«Школы здоровья в Центрах Московского Долголетия» 

В 2024 году сотрудниками отделения медицинской профилактики 

продолжается проведение тематических семинаров и лекций на базе:  

ЦСО Таганский  

ЦСО Таганский 2 

ЦСО Южнопортовый 

ЦСО Лефортово  

https://www.mos.ru/news/item/105374073/


ЦСО Лефортово 2  

Всего было проведено более 110 мероприятий, посвящённых вопросам 

профилактики болезней сердца, сосудов, правильному питанию, модификации 

образа жизни и т.д, которые посетило в общей сложности более 2 тыс. человек. 

Также в 2024 году одним из приоритетных направлений нашей 

деятельности, являлась работа по выписке «длинных рецептов» в соответствии 

с приказом ДЗМ от 31.10.2022г. № 1028 "О проведении эксперимента по 

организации лекарственного обеспечения граждан, находящихся под 

диспансерным наблюдением, имеющих право на получение лекарственных 

препаратов бесплатно или со скидкой, при необходимости проведения им 

длительного курса лечения". Смысл этого приказа заключается в том, что врач 

выписывает электронный рецепт с указанием графика его обслуживания — раз 

в месяц раз в три месяца, или раз в 6 месяцев (в зависимости от кратности 

диспансерных посещений), а пациент может приходить сразу в аптечный пункт 

при поликлинике, и получать необходимые лекарства, не записываясь перед 

этим предварительно к врачу. Получить льготный рецепт со сроком действия 

до года могут пациенты, которым требуется длительное курсовое лечение и у 

которых есть право на получение лекарств бесплатно или со скидкой. 

Таким образом, в 2024 году более 95% рецептов на препараты для 

постоянного курсового приема было выписано  в виде «длинных рецептов». 

Уже более 10 лет Москва занимается цифровизацией системы 

здравоохранения.  

С конца 2023 года во всех взрослых поликлиниках Москвы заработал 

новый модуль системы поддержки принятия врачебных решений на основе 

технологий искусственного интеллекта (ИИ), которым ежедневно пользуются 

более 3,5 тыс. московских врачей. Данный модуль состоит из 2 компонентов: 

- Постановка предварительного диагноза; 

- Пакетные назначения на диагностику впервые выявленных заболеваний 

В основу формирования технологий ИИ легла работа пилотной группой 

из 3 врачей ГБУЗ «ГП 46 ДЗМ», имеющих статус "Московский Врач". В ходе 

обработки массива данных ими, было проанализировано и систематизировано 

более 3500 жалоб пациентов. За эту работу нашу доктора были заслуженно 

отмечены в 2024 году благодарностью ДЗМ. 

Также на повестке дня остается актуальным вопрос о здании по адресу: 

ул. Рабочая д. 34 стр. 3, в котором с 27.06.2024 развернуто структурное 

подразделение ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» Центр ментального здоровья (далее – 

ЦМЗ) в рамках модернизации системы психологической помощи москвичам.    

Забота о психологическом здоровье в условиях современных реалий как 

никогда актуальна. Проблемы ментального характера могут значительно 

ухудшить качество жизни – снижается работоспособность, нарушается сон, 

увеличивается раздражительность, появляется чувство неудовлетворенности, 

утрачивается радость жизни. 

Москва реагирует на потребности жителей, понимает важность заботы 

сохранения психологического здоровья. В новых центрах людям помогут 

справиться с их внутренними переживаниями, определить истинную причину 



недомоганий, окажут профессиональную психотерапевтическую помощь без 

отрыва от привычного ритма жизни. 

В центре работает слаженная команда, состоящая из опытных и 

высококвалифицированных специалистов: психологов, медицинских 

психологов и психотерапевтов. При этом обеспечена преемственность с 

амбулаторной службой. Врачи поликлиник и врачи Центра работают в одной 

связке, сообща, первые отвечают за физическое здоровье, вторые – за 

ментальное. Все новые центры будут подключены к единому цифровому 

контуру Московского здравоохранения, врач городской поликлиники может 

выдать направление в Центр к психологу, а позднее можно будет записываться 

самостоятельно через ЕМИАС. 

Хочется отметить, что в 2024 году более 600 наших пациентов посетили 

«Центр ментального здоровья», по направлению от врачей поликлиники и 

высоко оценили оказанную им помощь. 

 


